附件
自强之星奖学金个人自述填写规范

一、总体要求
1.自述须由本人撰写，紧扣励志主线，真实讲述克服困难、奋发成才的经历，提供的奖励荣誉等经历须真实准确，杜绝虚构情节、夸大其词和材料抄袭。内容不设门类、不限模板，凡能体现自强不息、坚韧不拔精神的真实事迹均可叙述；参考方向见本规范第三条。
2.字数控制在1500-2000 字，言简意赅，避免堆砌获奖清单和成绩排名。
二、文档格式规范
标题：“个人自述” 四字，方正小标宋简体、二号、居中，段后一行。
正文：仿宋_GB2312、三号字，行距固定值 28 磅，首行缩进 2 字符。
文件命名：“院系+姓名”，与其他证明材料合并上传。
三、撰写参考方向
[bookmark: _GoBack]自述可结合本人实际，从以下方面选取最具代表性的经历展开，内容仅供参考、不作归类限定：
1. 爱国奉献与责任担当，如参军入伍、基层服务、重大活动服务保障等；
2. 道德弘扬与志愿公益，如在校期间积极参与各类社会实践与志愿服务保障工作的经历与实际贡献；
3. 学术科研创新，如在资源或条件受限情况下坚持科研攻关、学科竞赛的经历；
4. 身残志坚与逆境突破，如身体条件受限或罹患重大疾病仍然积极向上、逆境生长的自强经历；
5. 自立自强与成长跃迁，如从困难起点出发实现学业或综合能力显著提升的成长轨迹；
6. 其他能够凸显本人励志自强的典型事迹。
四、注意事项
涉及家庭变故、疾病、残疾、经济状况等敏感信息，由本人自愿选择撰写，相关材料仅作为评审使用；后续宣传报道将另行征得本人同意并作脱敏处理。自述中提到的获奖、科研、志愿时长等，须与上传的证明材料一致。

